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みな様、コロナ・インフルエンザ・かぜには気を付けましょう。

★健康相談（眼科）

１１月２１日（木） 午後1時

＊月いち体操のお知らせ
日程が決まりましたら館内にてポ

スターでお知らせさせていただき

ます。みな様のご参加お待ちして

おります。

文化祭展示の作品募集
趣味で集めた切手や写真、手作りの小物や絵画など色んな方に見

て頂きたいと思います。みな様のご協力お願いいたします。作品

は（1人5点）まででお願いいたします。尚、破損などした場合

センターで責任は取れませんのでご理解の程よろしくお願いいた

します。

好きな色を塗って事務所まで持って来てくださいね。

素敵な景品（ひとり1回限り）お渡しいたします。

やすなか満会のお知らせ

日程が決まりましたら館内にてポ

スターでお知らせさせていただき

ます。みな様のご参加お待ちして

おります。

文化祭のお知らせ
今回の文化祭では講座発表・サークル発表もあり

ます。みな様のご参加お待ちしております。
期間・・・・11月６日（水）～11月８日（金）

講座発表・・11月８日（金）

時間・・・・午後1時30分

場所・・・・安中老人福祉センター（大広間）

10・１１・１２月誕生日会のお知らせ
日時・・・11月5日（火）

時間・・・午後1時30分～

場所・・・安中老人福祉センター（大広間）

受付・・・１０月1日（水）～１０月３１日（木）まで
＊詳しい内容は館内にポスターを貼っていますので、ご確認ください。

氏名



日 曜
日 行　事（午前） 行　事（午後） 備　考 ふ

ろ 日 曜
日 行　事（午前） 行　事（午後） 備　考 ふ

ろ

1 金 舞踊
（午後1時30分） 〇 16 土 歴史

（午後1時30分） ×

2 土 × 17 日 ×

3 日 × 18 月 カラオケ
（午前10時・11時）

カラオケ
（午後1時30分・2時30分） 〇

4 月 × 19 火 カラオケ
（午前10時・11時） 〇

5 火 誕生日会（10・11・12月）
（午後1時30分） 〇 20 水 ソフトヨガ（午前10時）

書道（午前10時）
新・歌体操

（午後1時30分） 〇

6 水 生け花
（午前10時・11時） 〇 21 木 カラオケ

（午前10時・11時）
民謡

（午後1時30分）

健康相談
（眼科）

（午後1時）
〇

7 木 〇 22 金 ソフトヨガ
（午前10時） 〇

8 金 講座発表会
（午後1時30分） × 23 土 ×

9 土 × 24 日 ×

10 日 × 25 月 カラオケ
（午前10時・11時）

カラオケ
（午後1時30分・2時30分） 〇

11 月 カラオケ
（午前10時・11時）

カラオケ
（午後1時30分・2時30分） 〇 26 火 カラオケ

（午前10時・11時）
ソフトヨガ

（午後2時） 〇

12 火 カラオケ
（午前10時・11時） 〇 27 水 生け花

（午後1時30分・2時30分） 〇

13 水 新・歌体操
（午後1時30分） 〇 28 木 カラオケ（午前10時・11時）

書道（午前10時）
民謡

（午後1時30分） 〇

14 木 カラオケ
（午前10時・11時）

民謡
（午後1時30分） 〇 29 金 安高連主催

グラウンドゴルフ大会 〇

15 金 やすなか喫茶
（午前9時30分）

舞踊
（午後1時30分） 〇 30 土 ソフトヨガ

（午前10時）
ソフトヨガ

（午後2時） ×
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☆センターニュース発行日は、毎月２０日です（休館日の時は、翌開館日となります）
☆来館される時は、必ずマイコップをお持ちください。

休　館　日（文化の日）

休　館　日（勤労感謝の日）

休　館　日（振替休日）

休　館　日

休　館　日

休　館　日

文
化
祭
６
日
（
水
）
～
８
日
（
金
）


